
                                                                                                            
                                                                                                         

สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการรับรองหลักสูตรเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุและคุณสมบัติของผู้ช่วยเหลือ 
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย ชั้น 2 อาคาร 1 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

และผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ Zoom Application 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม (คณะกรรมการ) Onsite 

1. นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์      นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านอนามัยผู้สูงอายุ)     ประธานและกรรมการ 
                                            กรมอนามัย แทนอธิบดีกรมอนามัย 

2. นายธัชณัท พันตรา  หัวหน้ากลุ่มเฝ้าระวังและพัฒนาสารสนเทศ       กรรมการ 
                                            สุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย 

แทนรองอธิบดีกรมอนามัย 
3. นายแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อำนวยการสถาบันปัณณทัต กรมอนามัย      กรรมการ 
4. นางสาวกอบกุล กวั่งซ้วน  ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ                  กรรมการ 

                                   กรมกิจการผู้สูงอายุ 
5. นางสุรีย์พร องอาจอิทธิชัย  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ       กรรมการ  

กองบริหารการสาธารณสุข 
6. นางสาวกมลชนก คชฤทธิ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ       กรรมการ 

กองบริหารการสาธารณสุข 
7. นางสาวดวงพร หวานแก้ว  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ      กรรมการ 

แทนผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย 

8. นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ       กรรมการและเลขานุการ 
กรมอนามัย  

9. นางรัชนี บุญเรืองศรี  รองผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ      กรรมการและ    
                                          กรมอนามัย                                           ผู้ชว่ยเลขานุการ                                                                              

10. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาวะ      กรรมการและ    
                                          ผู้สูงอายุและเครือข่าย กรมอนามัย       ผูช้่วยเลขานุการ    

ผู้เข้าร่วมประชุม (คณะกรรมการ) Online 
1. นางระนอง สุขเกษม  ผู้อำนวยการฝ่ายสนับสนุนการจัดหลักประกัน   สำนักงานหลักประกัน                                           

                                             สุขภาพในระดับท้องถิ่น                              สุขภาพแห่งชาต ิ                                                     
                                                        ผู้เข้าร่วมประชุม Onsite... 
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ผู้เข้าร่วมประชุม Onsite 

1. นางสาวกชกร เป็งวารินทร์  สื่อสารองค์กร         กรมกิจการผู้สูงอายุ 
2. นางสาวศตพร เทยาณรงค์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ       กรมอนามัย 
3. นางสาวธัญญลักษณ์ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฎิบัติการ       กรมอนามัย 
4. นางสาวกมลทิพย์ แก้วพิชัย นักวิชาการสาธารณสุขปฎิบัติการ       กรมอนามัย 
5. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ       กรมอนามัย 
6. นางสาวลลิชญา อุประรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ       กรมอนามัย 
7. นางสาวหทัยทิพย์ ดำนุ้ย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ       กรมอนามัย 
8. นายศุภกฤต จึงพิภานิชกุล  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ       กรมอนามัย 
9. นางสาวเสาวภา หมาดแน้ง นักวิชาการสาธารณสุข        กรมอนามัย 
10. นางสาวพันทวี แข่งขัน  นักวิชาการสาธารณสุข        กรมอนามัย 
11. นางสาวเกศราภรณ์ ไค่นุ่นภา นักวิชาการสาธารณสุข        กรมอนามัย                                                                                      
12. นางสาวศศิมา คงศิริ  นักวิชาการสาธารณสุข        กรมอนามัย 
13. นางสาวชนิกานต์ พูลเกิด  นักวิชาการสาธารณสุข        กรมอนามัย 
14. ว่าที่ร้อยตรีกรวิชญ์ คล้ายเพ็ง ผู้ดูแลระบบฐานข้อมูล        กรมอนามัย 
15. นายปฏิวัติ เหลืองสถิตย์  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ        กรมอนามัย 

ผู้เข้าร่วมประชุม Online 
      1. นางสาวชนภัทร พ่วงเภตรา           ผู้อำนวยการกลุ่มระบบการดูแลและ     กรมกิจการผู้สูงอายุ 
        เฝ้าระวังทางสังคมผู้สูงอายุ      
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องทีป่ระธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

การประชุมคณะกรรมการรับรองหลักสูตรเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุและคุณสมบัติของผู้ช่วยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. เป็นการประชุมครั้งที่ 1 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

  ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งที่ 1  

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 

  คำสั่งกรมอนามัยที่ 436/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการรับรองหลักสูตรเกี่ยวกับการดูแล
ผู ้ส ูงอายุและคุณสมบัติของผู ้ช่วยเหลือดูแลผู ้ส ูงอายุที ่มีภาวะพึ ่งพิง  ลงวันที ่ 27 เมษายน 2566 โดยมี
คณะกรรมการจำนวน 11 ราย หน้าที่และอำนาจ ดังนี้ 1. พิจารณารับรองหลักสูตรเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ  
                                                                                                                     ตามประกาศ... 
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ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุ  
ที่บ้านของผู้รับบริการ พ.ศ. 2564 2. พิจารณารับรองหลักสูตรและคุณสมบัติผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง ตามประกาศสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักสูตรและคุณสมบัติผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ  
ที่มีภาวะพึ่งพิง พ.ศ. 2559 3. พิจารณารับรองหลักสูตรและคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติงานด้านการดูแลผู้สูงอายุ  
ตามกฎหมาย ประกาศ หรือระเบียบที่เก่ียวข้อง 4. ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

   มติที่ประชุม: รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องที่เสนอให้ที่ประชุมเพื่อพิจารณา 

4.1 พิจารณารับรองหลักสูตรและคุณสมบัติของผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงตาม
ประกาศสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักสูตรและคุณสมบัติผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง พ.ศ. 2559 

ประกาศ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักสูตรและคุณสมบัติของผู้ช่วยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง พ.ศ. 2559 เพื่อประโยชน์ในการดำเนินงานและการเข้าถึงบริการการดูแลระยะยาว
สำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในระยะเริ่มแรกให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 31 และมาตรา 36 แห่งพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ.2545 ประกอบกับ ข้อ 2 และข้อ 14 ของประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
เรื่อง การกำหนดหลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่  พ.ศ.2557 และที่แก้ไขเพิ่มเติม สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติจึงออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ยกเลิกประกาศสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง คุณสมบัติของผู้เข้ารับการ
อบรมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Caregiver) พ.ศ. 2559 ลงวันที่ 11 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2559 

ข้อ 2 ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงต้องผ่านการอบรมตามหลักสูตรของกรมอนามัย  
หรือหลักสูตรที่กรมอนามัยรับรอง หรือหลักสูตรที่เทียบเท่ากรมอนามัยของสถาบันการศึกษาที่มีอำนาจดำเนินการ
ตามกฎหมาย ทั้งนี้ ไม่น้อยกว่า 70 ชั่วโมง 

ข้อ 3 ผู้มีสิทธิเข้ารับการอบรมเป็นผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงตามหลักสูตร ข้อ 2  
ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

(1) อายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ ในวันรับสมัคร 
(2) จบการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับประถมศึกษา 
(3) มีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
ข้อ 4 ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ต้องปฏิบัติงานภายใต้การกำกับดูแลของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขหรือ ผู้จัดการระบบดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข (care manager) เพื่อบริการดูแลระยะยาว 
                                                                                                                  ด้านสาธารณสุข... 
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ด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 
ข้อ 5 ประกาศนี้ ให้ใช้บังคับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
ประกาศ ณ วันที ่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ลงนามโดย นายศักดิ ์ช ัย กาญจนวัฒนา  

รองเลขาธิการ รักษาราชการแทน เลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
  4.1.1 หลักสูตรคู่มือแนวทางการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด-อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 2565 เจ้าของหลักสูตร
โดย กรมอนามัย ผ่านการอบรมแล้ว 32 รูป 

  นายแพทย์นิธ ิร ัตน์ บุญตานนท์ ผู ้อำนวยการสำนักอนามัยผู ้ส ูงอายุ นำเสนอต่อที ่ประชุม  
เรื่อง หลักสูตรคู่มือแนวทางการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.)  
ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 2565 เจ้าของหลักสูตรโดย กรมอนามัย ซึ่งผู้เข้ารับการ
อบรมต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร 
70 ชั ่วโมง และหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 
ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ปัจจุบันมีพระสงฆ์สูงอายุและพระสงฆ์อาพาธจำนวนมาก  
ทางสำนักอนามัยผู้สูงอายุจึงได้ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
ส ุขภาพประจำว ัด - อสว.) ในหลักส ูตรการดูแลผ ู ้ส ูงอาย ุ จำนวน 15 ช ั ่วโมง  โดยมีเน ื ้อหาหลักส ูตร  
จำนวน 10 แผนการสอน รายละเอียดดังนี้                                                          

แผนการสอนที่ 1 ความจำเป็นของการดูแลผู้สูงอายุ  
แผนการสอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและเจตคติต่อผู้สูงอายุ  
แผนการสอนที่ 3 สิทธิ สวัสดิการผู้สูงอายุและกฎหมายแรงงานที่เก่ียวข้องควรรู้  
แผนการสอนที่ 4 บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
แผนการสอนที ่ 5 แนวทางการดูแลผู ้ส ูงอายุในช่วงที ่มี การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนา 2019  
แผนการสอนที่ 6 การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและกายภาพบำบัดเบื้องต้น  
แผนการสอนที่ 7 โรคและกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
แผนการสอนที่ 8 ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น  
แผนการสอนที่ 9 การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเนื่องจากชราภาพหรือมีปัญหาระบบ

ทางเด ินอาหาร ระบบทางเด ินหายใจ ระบบขับถ ่ายการด ูแลป ้องก ันแผลกดทับ และการด ูแลผ ู ้ส ู งอายุ  
ในระยะท้าย  

แผนการสอนที ่  10 การฝ ึกปฏ ิบ ัต ิงาน ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิงานส ่งเสร ิมส ุขภาพด ูแลพระสงฆ์  
และโยมอุปัฏฐากท่ีวัดและในชุมชน  
                นางระนอง... 
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นางระนอง สุขเกษม ผู้อำนวยการฝ่ายสนับสนุนการจัดหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น 
ผู้แทนสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เสนอในที่ประชุม เห็นชอบตามที่เลขานุการนำเสนอ ทางสำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีนโยบายการดำเนินงานและสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ที ่ครอบคลุมพระสงฆ์สูงอายุ  
และพระสงฆ์อาพาธด้วย 

มติท ี ่ประช ุม :  ร ับรองหล ักส ูตรค ู ่ม ือแนวทางการพัฒนาศ ักยภาพพระค ิลาน ุป ัฏฐาก  
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 2565 
เจ้าของหลักสูตรโดย กรมอนามัย โดยต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร 70 ชั่วโมง และหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด - อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมงและรับรองผู้ที่ผ่านการอบรมตาม
เงื่อนไขนี้ย้อนหลังด้วย 

  4.1.2 หลักสูตรพระบริบาลภิกษุไข้ จำนวน 30 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 2566 เจ้าของหลักสูตรโดย 
สถาบันพระบรมราชชนก ผ่านการอบรมแล้ว 3,495 รูป (อ้างอิงข้อมูลจากสถาบันพระบรมราชชนก  
ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566) และกำลังดำเนินการฝึกอบรม 

นายแพทย์นิธ ิร ัตน์ บุญตานนท์ ผู ้อำนวยการสำนักอนามัยผู ้ส ูงอายุ นำเสนอต่อที ่ประชุม  
เรื่อง หลักสูตรพระบริบาลภิกษุไข้ จำนวน 30 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 2566 เจ้าของหลักสูตรโดย สถาบันพระบรมราชชนก 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อมฺพรมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช  
สกลมหาสังฆปริณายก ฉลองพระชนมายุ 8 รอบ 2. เพื่อให้พระภิกษุมีองค์ความรู้และสามารถดูแลพระสงฆ์ 
ภายในวัดในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคช่วยเหลือเบื้องต้นได้ 3. เพื่อให้พระภิกษุสามารถให้การปฐมพยาบาล 
ช่วยชีวิตเบื้องต้นและส่งต่อได้ 4. เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือและส่งเสริมให้พระภิกษุสามารถดำรงตน  
เป็นตัวอย่างที่ดีด้านสุขภาพ ตามหลักพระธรรมวินัย ทั้งระบบการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ 

โดยมีเนื้อหาหลักสูตร จำนวน 5 หมวด รายละเอียดดังนี้                                                          
หมวดที่ 1 สุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ  
หมวดที่ 2 การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและการช่วยฟื้นคืนชีพ 
หมวดที่ 3 การใช้ยาและการดูแลบาดแผล 
หมวดที่ 4 การออกกำลังกาย  
หมวดที่ 5 การจัดอาหารเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  

นางสาวกอบกุล กวั่งซ้วน ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ ผู้แทนกรมกิจการผู้สูงอายุ นำเสนอ 
ในที่ประชุม กรมกิจการผู้สูงอายุมีการบูรณาการกับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี มีการจัดอบรมหลักสูตร 
พระบริบาลภิกษุไข้ จำนวน 30 ชั่วโมง เดือนกุมภาพันธ์ 2566 ที่จังหวัดเชียงราย และเดือนพฤษภาคม 2566  
ทีจ่ังหวัดลำปาง  

มติที่ประชุม... 
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   มติที ่ประชุม: รับรองหลักสูตรการอบรมพระบริบาลภิกษุไข้ จำนวน 30 ชั ่วโมง  
ปี พ.ศ. 2566 เจ้าของหลักสูตรโดย สถาบันพระบรมราชชนก โดยต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฎฐาก  
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร 70 ชั่วโมง และหลักสูตรการอบรมพระบริบาลภิกษุไข้ 
จำนวน 30 ชั่วโมง โดยรับรองผู้ที่ผ่านการอบรมตามเงื่อนไขนี้ย้อนหลังด้วย และให้เลขานุการสรุปจำนวนผู้เข้ารับ
การอบรมหลังการอบรมเสร็จสิ้น 

4.2 พิจารณารับรองหลักสูตรเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื ่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการให้บริการดูแลผู ้สูงอายุที ่บ ้านของผู ้ร ับบริการ  
พ.ศ. 2564  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการ
ให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านของผู้รับบริการ พ.ศ. ๒๕๖๔ เป็นการประกอบกิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
ของผู้รับบริการ โดยในประกาศได้กำหนดคุณสมบัติไว้ ๒ ส่วน คือ ผู้ดำเนินกิจการ และผู้ให้บริการ  

ผู ้ดำเนินกิจการ หมายความว่า เจ ้าของ ผู ้จ ัดการ หรือผู ้ร ับผิดชอบในการดำเนินการ  
ของการประกอบกิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน ต้องมีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ดังต่อไปนี้ 

๑) มีอายุไม่ต่ำกว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 
๒) ไม่เป็นผู้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่ออันตรายตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ โรคพิษสุราเรื ้อรัง  

หรือติดยาเสพติดให้โทษ 
3) ไม่เป็นผู้มีร่างกายทุพพลภาพ ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ ไร้ความสามารถ หรือจิตฟั่นเฟือน              

ไม่สมประกอบ  
4) ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี  
5) ไม่เป็นผู้เคยต้องคำพิพากษาในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือทรัพย์ตามประมวลกฎหมายอาญา 

ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี  
หรือความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์  

6) ต้องมีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ และต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการ
ดูแลผู้สูงอายุที่กรมอนามัยรับรอง         

ผู้ให้บริการ หมายความว่า ผู้ที่ทำหน้าที่ให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่รับบริการที่บ้าน ต้องมีคุณสมบัติ
และไม่มีลักษณะต้องห้าม ดังต่อไปนี้ 

1) มีอายุไม่ต่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ 
2) ไม่เป็นผู้เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่ออันตรายตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือ

ติดยาเสพติดให้โทษ  
3) ไม่เป็นผู้มีร่างกายทุพพลภาพ ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ ไร้ความสามารถ หรือจิตฟั่นเฟือน                 

ไม่สมประกอบ 
4) ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี  
                                                                                    5) ไม่เป็นผู้เคยต้องโทษ... 
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5) ไม่เป็นผู้เคยต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือทรัพย์ ตามประมวลกฎหมายอาญา ความผิด
ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด หรือความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี  
เว้นแต่ได้พ้นโทษมาแล้ว ไม่น้อยกว่าสองปี  

6) ต้องมีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ และต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการ
ดูแลผู้สูงอายุที่กรมอนามัยรับรอง 
  4.2.1 หลักสูตรผู้ดำเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง ปี พ.ศ.256๕  
เจ้าของหลักสูตรโดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ผ่านการอบรมแล้ว ๓,๐๐๘ คน 

  นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ นำเสนอต่อที่ประชุม เรื่อง 
หลักสูตรผู้ดำเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง เจ้าของหลักสูตรโดย กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ เป็นการฝึกอบรมสำหรับผู้ดำเนินกิจการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งเดิมจะเป็นผู้ให้บริการใน 

Nursing home, Residential Home, Day care ในกลุ่มที่ต้องขึ้นทะเบียนกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
และเมื่อมีประกาศกระทรวง เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
ของผู้รับบริการ พ.ศ. ๒๕๖๔ ผู้ดำเนินกิจการจึงจำเป็นต้องเรียนรู้ในหลักสูตร โดยสำนักอนามัยผู้สูงอายุได้พิจารณา
แล้วว่าหลักสูตรมีความเหมาะสม ทำให้ผู้ดำเนินกิจการสามารถดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึ งพิงได้อย่างครบถ้วน
และมีประสิทธิภาพ โดยมีเนื้อหาหลักสูตร จำนวน 10 หมวดวิชา รายละเอียดดังนี้                                                         

หมวดวิชาที่ ๑ ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
หมวดวิชาที่ ๒ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๓ การดูแลผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๔ การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ  
หมวดวิชาที่ ๕ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยและกลุ่มอาการผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๖ แนวคิดเก่ียวกับการดูแลผู้ให้บริการ  
หมวดวิชาที่ ๗ กฎหมาย  
หมวดวิชาที่ ๘ จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ  
หมวดวิชาที่ ๙ การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ  
หมวดวิชาที่ ๑๐ การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ          
ปัจจุบันมีผู้ผ่านการอบรมแล้วจำนวน ๓,๐๐๘ ราย จึงขอให้ที่ประชุมพิจารณารับรองหลักสูตร

ผู้ดำเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 256๕  โดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ให้
เป็นผู้ดำเนินกิจการตามประกาศกระทรวงฉบับนี้ 
  มติที่ประชุม: รับรองหลักสูตรผู้ดำเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง  
ปี พ.ศ.256๕ เจ้าของหลักสูตรโดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และรับรองผู้ที่ผ่านการอบรมตามเงื่อนไขนี้
ย้อนหลังด้วย 

 

                                                                                                          4.2.2 หลักสูตรผู้ดูแล... 
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  4.2.2 หล ักส ูตรผ ู ้ด ูแลผ ู ้ส ูงอาย ุ 420 ช ั ่วโมง ปี พ.ศ. 256๕ เจ ้าของหลักส ูตร 
โดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ผ่านการอบรมแล้ว ๘,๓๑๖ คน 

  นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ นำเสนอต่อที่ประชุม เรื่อง 
หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง เจ้าของหลักสูตรโดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หลักสูตรการอบรม 
ของผู้ให้บริการ หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง ตามประกาศฯ ผู้ให้บริการต้องผ่านหลักสูตรที่กรมอนามัย
รับรอง สำนักอนามัยผู้สูงอายุ ได้พิจารณาหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรของกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ โดยหลักสูตรนี้หน่วยงานที่จัดฝึกอบรมจะต้องขึ้นทะเบียนกับกระทรวงศึกษาธิการก่อน กรณีท่ีมีการ
ฝึกอบรมจะต้องมีการขอรับรองหลักสูตรจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพก่อน โดยมีเนื ้อหาหลักสูตร  
จำนวน 9 หมวดวิชา รายละเอียดดังนี้  

หมวดวิชาที่ ๑ ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๒ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๓ การดูแลผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๔ การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ  
หมวดวิชาที่ ๕ โรคกลุ่มอาการและปัญหาทีพ่บบ่อยในผู้สูงอายุ  
หมวดวิชาที่ ๖ แนวคิดเก่ียวกับผู้ดูแล  
หมวดวิชาที่ ๗ การฝึกทักษะอาชีพด้านภาษาและคอมพิวเตอร์ 
หมวดวิชาที่ ๘ การฝึกภาคปฏิบัติ  
หมวดวิชาที่ ๙ การวัดผลและประเมินผลการอบรม  
ปัจจุบันมีผู้ที่ผ่านการอบรมแล้วจำนวน ๘,๓๑๖ ราย จึงขอให้ที่ประชุมพิจารณารับรองหลักสูตร

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 256๕ เจ้าของหลักสูตรโดย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และพิจารณา
รับรองย้อนหลังสำหรับผู้ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง และขึ้นทะเบียนกับกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  
  มติที่ประชุม: รับรองหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง ปี พ.ศ. 256๕ เจ้าของหลักสูตรโดย 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และรับรองผู้ที่ผ่านการอบรมตามเงื่อนไขนี้ย้อนหลังด้วย 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 

  นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ประธานคณะกรรมการ ให้กรมอนามัยเตรียมหลักสูตรรองรับ
อาชีพใหม่ๆ ที่จะเกิดข้ึนด้วย โดยให้มีความเหมาะสมกับอาชีพนั้นๆ 

ปิดประชุมเวลา 16.30 น. 

 

  นางสาวธัญญลักษณ์ แสนลา ผู้บันทึกการประชุม 

 นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


